
SABOR 2014
Los sándwiches

1. INTRODUCCION:

El concurso SABOR 2014, es organizado por Diario El Universo, el Instituto Superior de 
Arte Cullinario (ISAC) y La Escuela de los Chefs, el cual tiene como objetivo promover el 
desarrollo creativo e innovador de la cocina  en el Ecuador.

El evento dirigido a cocineros y personas amantes de la gastronomía, mayores de edad, 
en el cual los participantes deberán elaborar una receta de su autoría, de un sándwiche, 
que cumpla con los siguientes requisitos:

a) El pan deberá ser formulado y elaborado por el participante
b) Los ingredientes que forman parte estarán a criterio del participante, pudiendo estos 
ser entre otros: proteínas animales, vegetales, legumbres, hortalizas, conservas, lácteos, 
frutas, etc.
c) El aderezo será a criterio del participante, pudiendo tener uno o más.

Los aspectos a evaluar serán:

a) Tipo de pan, estructura, combinación de este con los demás ingredientes.
b) Compatibilidad de los demás ingredientes entre sí y con el pan seleccionado.
c) Salsa o aderezo: compatibilidad con el pan y los demás ingredientes.
d) Presentación del sándwiche.
e) Facilidad para consumir.
f) Facilidad y aplicabilidad de preparación.
g) Originalidad.
h) Equilibrio nutricional. 

2. CALENDARIO:

Presentación del concurso: Domingo 5 de octubre
Postulación de recetas (debe incluir foto) Finaliza el 20 de octubre
Selección de recetas por parte de jurado Del 21 al 24 de octubre
Final entre los 10 mejores Sábado 25 de octubre
Publicación de ganadores Domingo 2 de noviembre

3. SELECCIÓN DE RECETAS:

La selección de recetas, tendrá un primer filtro que será Diario El Universo, luego estará a 
cargo de La Escuela de los Chefs y el ISAC, que previo a la revisión de las postulaciones 
escogerá las 10 mejores opciones que participarán en la final a desarrollarse el día 
sábado 25 de octubre del 2014.

4. EL JURADO:

El Jurado de la final estará conformado por 5 JUECES, que evaluarán la mejor propuesta 
innovadora y creativa de los sándwiches. Las decisiones del jurado son inapelables. 



5. FINAL:

La final se desarrollará en La Escuela de los Chefs 
Cada participante contará con: módulo de cocina, refrigeración, horno y accesorios de 
cocina, herramientas y utensilios.

a. Los participantes deberán llevar sus ingredientes, los cuales serán revisados por los 
jueces antes de su participación.
b. En el caso del pan, podrán llevar uno ya elaborado y horneado para el montaje de los 
sanduches, 
c. Podrán llevar una masa madre, pero deberán terminar la masa nuevamente y hornear 
frente al jurado 
d. Cada participante contará con 45 minutos para elaboración y montaje de su plato, el 
cual deberá ser elaborado para 3 personas: 2 para el jurado, 1 para fotografía
e. LA REVISTA ni EL UNIVERSO serán responsables por el buen estado ni 
funcionamiento de las instalaciones o utensilios en las que se efectuará la final. 

6. PREMIOS:

Los premios son:

Primer lugar: Una beca en el ISAC para obtener el título de Tecnólogo en Arte Culinario 
valor $ 12.000

Segundo lugar: Una beca de estudios en la Escuela de los Chefs para obtener el diploma 
de Técnico en Gastronomía con un valor de  $ 2.136. 

Tercer lugar: Una beca de estudios en La Escuela de los Chefs para el curso de Técnico 
en Panadería, con una duración de 6 meses por un valor de $1128.00 dólares.

Los premios no son canjeables en dinero o especie. Tampoco son transferibles y deben 
ser utilizados bajo las condiciones de quien los entrega; por lo cual LA REVISTA y DIARIO 
EL UNIVERSO no son responsables por el uso o valor que se otorgue al premio recibido. 

CONDICIONES ESPECIALES:

1.- Los participantes, desde el momento de su inscripción en el concurso,  autorizan  a LA 
REVISTA a utilizar las fotografías, datos y más información que haya entregado como 
parte de su inscripción en el concurso. Los ganadores aceptan y se comprometen a 
participar de acciones promocionales que C.A. EL UNIVERSO realice para difundir los 
resultados del concurso, incluyendo pero sin limitarse a: sesión de fotos, reportajes, 
testimoniales. La participación en estas acciones no recibirá compensación económica 
alguna. 

2.- Al ingresar sus datos, el usuario acepta automáticamente las bases del concurso y 
políticas de privacidad.


